
Bienvenidos al curso de primer nivel de Sat Nam Rasayan, 
Madrid  2011-12 

Queridos amigos del yoga y de la sanación. El nuevo curso de primer nivel de 
Sat Nam Rasayan de Madrid  comienza en marzo de 2011.  Dura un año y dos 
meses. Estáis invitados todos aquellos que queráis aprender a sanar, meditar, 
reconocer vuestro ser sensitivo, o simplemente reabrir un canal de comunicación.  

Los  que conocéis algo de Sat Nam Rasayan sabéis que es una experiencia difícil 
de explicar con palabras.  El sanador entra en un espacio meditativo de silencio 
y, desde ahí, siente lo que siente en relación con el paciente y su trastorno. 
Algunas sensaciones las vivirá como bloqueadas. Las permite hasta que se 
disuelven. Entonces, algo se libera en el paciente.  Ello sucede porque, en estados 
de unidad,  el curador reconoce que lo sentido acerca del evento, y el evento en 
sí,  son lo mismo.    

(En documentos adjuntos se añade más información.)  

DURACIÓN Y PRECIO: El curso de primer nivel de Sat Nam Rasayan consta 
de un intensivo con Gurudev Singh (el maestro de esta técnica) y doce  
intensivos regulares más, que imparte en su mayor parte Ambrosio Espinosa 
(Amrit Nam Singh).  

Cada encuentro  vale  90€.  El  intensivo con Gurudev  dura un fin de semana 
completo y vale 200 €. 

HORARIO. Domingos por la mañana, de 09:30 a 14:30 horas. Se ruega llegar 
antes para comenzar puntuales. El centro se abre a las 09 horas. El intensivo con 
Gurudev se anunciará con antelación 

LUGAR: Centro Avagar. Calle Bravo Murillo 243, piso 1ºD, 28020, Madrid, 
Metro Tetuán, Salida Algodonales.  

INTERESADOS:   Por  favor,   escribir a ambrosio@avagar.com   o  llamado al 
91 5797282  (hablar con Gabi a partir de las 18:30,   o dejar recado) 


