. Contact International
. l? www.gurudevsnr.com

Espaia

Ambrosio Espinosa

Tel: 434 915 797 282

+34 699 999 480

Email: ambrosial@terra.es

Inglaterra
www.sathamrasayan.co.uk
Jerome Duffell

Tel: 0044-7791001636

Email: info@samamrasayn.co.uk

Ensenianza en Londres, Brithon,
Nottingham, Devon

Alemania
www.sat-nam-rasayan.de

Sat Want Kaur Schuldt

Tel: +49 (0)40 43097919

Email: info@sat-nam-rasayan.de

Ensenanzas en Berlin, Bremen,
Dusseldorf, Hagen, Hamburgo,
Leipzig, Munich

Italla
www.satnamrasayan. it
Atma Kaur

Tel: 439-06-88641298

Email: info@samamrasayan.it

Holanda
www.satnamrasayanhealing.nl
Yuval Peleg

Tel: +31(0)622901115

Email: travelinghealer@gmail.com

Rusla

Ensenanzas en Moscu
Dasha Kabolova
Tel: +7(0)4955172112

Email: KabolovaDasha@yandex.ru

Sulza

www.3ho.ch

Célia Helena Berbel
Tel : +41-61-2713941

Email: ceheberbel@bluewin.ch

México
WWW.Voga.com.mx
Ana Paula Dominquez

Email: anapaula@yoga.com.mx
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Sat Nam Rasayan

Aprende a relacionarte con los demis de un modo natural,
a tener encuentros sin ser esclavo de prejuicios, a sentirte
presente en ti mismo y en el mundo que te rodea.

Esto se vuelve posible con Sat Nam Rasayan, una técnica
milenaria de meditacion que es, a suvez, el arte de sanar
del Yoga Kundalini.

Tradicionalmente, este arte se ensefa para sanar a otros.
Ayuda aliberar tendencias y limitaciones en el cuerpo,
la mente y el espiritu. Dichas tendencias son las causas
mas comunes de enfermedad. Al hacerlo, se activa la
capacidad auto-curativa del organismo, y la vida se vive de
un modo mas claro y equilibrado.

El Sat Nam Rasayan no es dogmatico, carece de creencias
y no se adhiere a ninguna religion. Es una gran ayuda
para los practicantes de yoga y los terapeutas en general.
Y. ademas, dara las claves necesarias a las personas
interesadas en aprender a meditar, o en practicar sanacion
con al mente meditativa.

© Meditacion

. La meditacién te dard dos cosas:

. Sabiduria y libertad.

 Ambas flores crecerin cuando, en
. estado de meditacién, tu mente se

- vuelva profundamente silenciosa.

La flordela sabiduria permite

conocer loquees, y lo que noes.

La flordela libertad borralos limites
del tiempo y del espacio.

Y esentonces que trasciendes.

Los efectos del Sat Nam Rasayan

Lavitalidad nos permite ser saludables y
felices. Se expresa cuando el cuerpo, la mente
y el alma funcionan equilibradamente,

Con ella nos sentimos vibrantes, atentos,

que vivimos son cadticos y estresantes,

y resulta dificil mantener nuestra armonia.

El Sat Nam Rasayan y el Kunalini Yoga son

confiados en nuestra capacidad para llevar
la vida que queremos y alcanzar nuestros
propositos.

Desgraciadamente, la mayoria hemos
perdido esta cualidad existencial. Los tiempos

poderosas herramientas del equilibrio humano.
El Kundalini Yoga, gracias a sus técnicas activas,
estabiliza el flujo energético del individuo.

El Sat Nam Rasayan, de ejecucion mas pasiva,
ademas de ser benehcioso para el curador,
ayuda a los pacientes.



El Sat Nam Rasayan te ensenara a ...

Sanar alos demis en un espacio meditativo poderoso

Integrar el silencio yla calma en tu vida

Liberarte de actitudes y comportamientos que te danan

Experimentar lavida con presencia y claridad de mente
Accederaestados meditativos profundos con facilidad

Experimentar tus sentimientos, emociones y pensamientos con desapego

Desarrollar y establecer el silencio en tu mente
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Dejarte guiar por tu intuicion

“Cuanto te vuelves calmo y tu mente se aquieta, el universo se mueve
para ti” Guru Dev Singh



La Tradicion

Durante miles deanos, la tradicion yogui de
Sat Nam Rasayan fue mantenidaen secreto.
Se ensenaba en silencio, directamente

del maestro a unos pocos alumnos selectos

y privilegiados. El entrenamiento duraba
anos, hasta que la mente del estudiante era
capaz de reconocer y estabilizar el silencio y
laneutralidad. Los practicantes de dicho arte
fueron admirados curanderos. Esta ensenanza
se tuvo como la mé xima realizacion en yoga.

Guru Dev Singh (Ph.D) es el maestro vivo
de Sat Nam Rasayan. Guru Dev tuvo la gracia
de ser entrenado al estilo tradicional por
Yogi Bhajan, maestro de
Kundalini Yoga. (Yogi Bhajan,

enambientes fuera, es conocido graciasala
distribucién mundial de su Yogi Tea)

Yogi Bhajan estaba convencido que el mundo,
en épocas de grandes cambios, necesita un
grupo fuerte de curadores. Quiso también que
elantiguo conocimiento de los yoguis fuera
accesible a todo ser humano.

En 1089, a peticién de sumaestro, Guru Dev
Singh se estableci6 en Europa ycomenzola
enseflanza de Sat Nam Rasayan de un modo
abierto.

En reconocimiento a su labor de divulgacion
einvestigacion en medicinas
complementarias, Guru Dev Singh
fue galardonado Doctor Honoris Causa
por la Universidad de Columbia.

Guru Dev Singh Phn..(-vgel



Atencion y presencia en el seno
de la terapia

El arte meditativo de Sat Nam
Rasayan permite al terapeuta
experimentar surelacion

con el paciente dentrode un
estado de profunda atencion
y presencia.

En Sat Nam Rasayan, el
terapeuta usa sus sensaciones
como fuente deinformacion.
En toda sanacion, al
relacionarse con su paciente,
experimenta una reaccion en

susentir. Lo que importa no es el conocimiento racional que se tenga de las personas,
enfermedades o cosas, sino loque uno percibe en relacion con ellas. El desarrollo de
esta conexion meditativa es uno delos trabajos en Sat Nam Rasayan.

Enel seno de esta experiencia meditativa, el terapeuta descubre unérea de su propia
sensibilidad que, al modificarse, sucedela curacion del paciente.

Con Sat Nam Rasayan ...

I

Estas presente con todos tus sentidos durante la sanacion

¢

Las sensaciones son la fuente de percepeion y, mas todavia,
el instrumento para curar

Se abren las puertas de la meditacion
Liberas bloqueos del paciente sélo con tu atencién

Confias en la experiencia desnuda antes que en el conocimiento racional
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Descubres tu propio modo de sanar dentro de un profundo espacio curativo

“Cuando te desarrollas en Sat Nam Rasayan, cada experiencia
en tu vida aparece llena de posibilidades infinitas. Esta es una
caracteristica de la mente neutral” Guru Dev Singh



Ensenanza

En los altimos anos, Guru Dev Sin gh haentrenado aun

grupo de instructores a lo largo del mundo, que le asisteen
laexpansion de las ensenanzas.

El aprendizaje del Sat Nam Rasayan lleva tres anos, que se
reparten entre el Nivel 1 (un ano de duracion) y el Nivel 2
(dos anos). Cada nivel tiene, al Analizarlo, un examen
voluntario, y a quien lo supere se le otorga un certificado.

con el Nivel 1 se aprende a permanecer estable en el estado
de Sat Nam Rasayan y a resolver tensiones sencillas en el
paciente. Con el Nivel 2 se ofrecen diversas herramientas
para lasanacion profunday maltiples oportunidades para el
desarrollo personal, profesional y espiritual.

Aprender Sat Nam Rasayan no requiere experiencia previa
ni habilidades especiales. La belleza de este sistemaes su
aperturaa quien lo quiera conocer y practicar.
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La sanacion segun
el Sat Nam Rasayan

El Sat Nam Rasayan define la enfermedad como “una
tendencia del organismo a reaccionar”

Como consecuenciade dicha reaccion apareceran dolor,
trastornos emocionales o enfermedades importantes.
El sanador de Sat Nam Rasayan se entrena en el artede
encontrar y disolver estos bloqueos. Una vez liberados,

el Organismo recupera su poder de au to-regeneracion.

“Simplemente, siéntate en absoluta calma y medita con absoluto
amor. Después, vive para compartir” Yogi Bhajan



tud reside el@enido, que es la existencia creativa
Quien dominél@ quietud y pueda leer del silencio,
obtendrd toda la sabiduria existente” Yogi Bhajan

Para profesores de yoga

Como profesor de yoga, tienes el deseo profundo de ayudar a que tu alumno se desarrolle

del mejor modo posible. Pero, icomo elegir la practica adecuada para cada momento?
Es mas, Jpodemos sostener el desarrollo de los estudiantes con tan s6lo nuestra presencia?

Con Sat Nam Rasayan aprendes a mover tu atencién para encontrar y resolver los bloqueos
del grupo, y también para ofrecerle los ejercicios de yoga adecuados. Para lograrlo, usamos

las mismas reglas que aplicamos para tratar individuos, pues consideramos al grupo como
si tratara de una persona.

“Primero,amate a ti mismo y, después, permite que la gente
disfrute de tu radiancia y luminosidad” Yogi Bhajan



Shunia - Silencio

El silencio interior esta considerado, por todas las tradiciones de
meditacion y yoga, como el mas alto logro. Sostenerlo en la vida

cotidiana parece muy dificil, apto sélo para los yoguis mas avanzados.

El Sat Nam Rasayan ensena un modo asombrosamente sencillo de

alcanzar el silencio interior, y a sostenerlo estable en las circunstancias
movidas y estresantes del diaadia. Resultasorprende experimentar
como los conflictos se resuelven sélo por permanecer en este estado.

“En Sat Nam Rasayan simplificamos la nocion de consciencia.

Tan solo se conoce y entiende el universo a través de la experiencia.
Por ello, llamamos “ser consciente” a la habilidad de permanecer
alerta. Cuantas mds experiencias seamos capaces de reconocer,
mas grande sera nuestra consciencia.”

Guru Dev Singh



Una pequena retlexion:
sDominas tus emociones o tus emociones
te dominan a ti?

por lo general ,las emociones dolorosas ocu pan

tanto espacio en nuestra vida que dificilmente écomo salir de esta ratonera? El Yoga ensena
quedalugar para que sucedan otras que la experiencia de Shunia - el Silencio
experiencias. Si no aprendes a transformarlas, Interior- es vital para ello. Dicha experiencia,
acabaras en un callejon de sufrimiento, dolor, por sisola, te permite observar con claridad
miedo o ira. las ondas de tus sentimientos, sensaciones

y pensamientos, y reconocer ¢l momento en
quecaes en el drama. Sieres capaz de detectar
dicho momento, podris desapegarte de las

emociones y dejarlas pasar.










